 Лист адаптации 

Фамилия, имя ребенка, ___________________________________возраст ________группа______ 

Дата поступления: «__»  ________ 20___г.

	Параметры
	Характеристика
	   1 день
	2 день

	3 день
	4 день
	8 день
	16

день
	32

день

	1.Настроение
	бодрое, уравновешенное
	
	
	
	
	
	
	

	
	неустойчивое, раздражительное
	
	
	
	
	
	
	

	
	подавленное 
	
	
	
	
	
	
	

	2.Длительность и характер засыпания
	спокойное, быстрое (до 10 мин)
	
	
	
	
	
	
	

	
	неустойчивое
	
	
	
	
	
	
	

	
	неспокойное, медленное
	
	
	
	
	
	
	

	3.Длительность и характер сна
	спокойный, соответствует возрасту
	
	
	
	
	
	
	

	
	неустойчивый
	
	
	
	
	
	
	

	
	беспокойный, не соответствует возрасту
	
	
	
	
	
	
	

	4.Аппетит
	хороший 
	
	
	
	
	
	
	

	
	избирательный, неустойчивый
	
	
	
	
	
	
	

	
	плохой
	
	
	
	
	
	
	

	5.Навыки само-обслуживания
	соответствуют возрасту
	
	
	
	
	
	
	

	
	не всегда
	
	
	
	
	
	
	

	
	не соответствует возрасту
	
	
	
	
	
	
	

	6.Инициативность в игре
	умеет найти себе дело
	
	
	
	
	
	
	

	
	не всегда
	
	
	
	
	
	
	

	
	нет
	
	
	
	
	
	
	

	7.Инициативность во взаимоотношениях со взрослыми 
	вступает в контакт сам 
	
	
	
	
	
	
	

	
	не всегда
	
	
	
	
	
	
	

	
	сам не вступает в контакт 
	
	
	
	
	
	
	

	8.Результативность действий
	доводит начатое дело до конца
	
	
	
	
	
	
	

	
	не всегда
	
	
	
	
	
	
	

	
	не доводит 
	
	
	
	
	
	
	

	9.Самостоятельность в игре
	умеет играть самостоятельно
	
	
	
	
	
	
	

	
	не всегда
	
	
	
	
	
	
	

	
	сам не играет
	
	
	
	
	
	
	

	10.Идет на контакт со взрослыми 
	легко 
	
	
	
	
	
	
	

	
	избирательно
	
	
	
	
	
	
	

	
	трудно
	
	
	
	
	
	
	

	11.Идет на контакт с детьми
	легко 
	
	
	
	
	
	
	

	
	избирательно
	
	
	
	
	
	
	

	
	трудно
	
	
	
	
	
	
	

	12.Реакция на отрыв от матери
	отходит от матери, проявляет интерес к окружающим
	
	
	
	
	
	
	

	
	отрывается не сразу
	
	
	
	
	
	
	

	
	периодически возвращается, плачет
	
	
	
	
	
	
	

	Общий балл
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средний балл
	
	
	
	
	
	
	
	


Воспитатели:  ___________________________________________

                         ____________________________________________

